Mprem nuwm

JeHb 1

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Obep,

YNNIOTHEHHbIN
NonAHNK

MToro 3a 1 gaeHb

ALLME®>XX>K20-T1 @LULLICYE M'EAIO
(c coneHbIMM 0BOLLLAMM)

HanmeHoBaHne 6nt0ga

CYM MOJIOYHBIV C KPYMOW (PUUCOBOW) Ne94

YAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, I)KEMOM, MEZOM,
MoBUNAJ/IOM Ne392

BEYTEPBEPO/[ C CbIPOM Ne3

COK AB/OYHBIN Ne399

MIOPE N3 MOPKOBW /T CBEK/1bI (MopkoBb) Ne324
CYMN KAPTO®E/IbHBIA C MAKAPOHHbLIMW U3LENUAMMN

3AMEKAHKA KAPTO®E/IbHASA C MSICOM WM MEYEHbLIO
(MEYEHbI Ne291
COYC CMETAHHbIA Ne354

KOMMOT N3 CYLEHbBIX ®PYKTOB Ne376
XNEB P)XAHOW

KALIA XNAOKAA (nweHHasn) Nel85

YAA C MOJIOKOM WU CIMIBKAMI Ne394
XNEB MWEHNYHbLIN

BYNOYKA BAHUTbHAA Ned67

Muuiesble BellecTsa

Macca y
nopumv  benkn, r Xwupsbl, 1 ”;?Bro'u'
180/2 4,4 4,8 151
190/10 0,1 0 9,8
30/5/10 4.4 7,2 14,6
180 0,9 0,2 17,7
60 0,8 2,5 52
150 18 1,8 12,1
160/5 10,7 10,7 26,8
30 0,4 12 17
150 0 0 11,6
40 2,6 0,4 17
170/5 7,8 4.4 34,8
150 2,6 2,3 11,2
30 2,3 0,2 151
50 4,1 3.9 28,9
42,9 39,6 221,6

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

1215
39,4

141,6

751

47
70,9
254,7
22,5
46,5
81,6

210,4
76,2
71
167,2
1425,6

COIrnAc
3aBegytoll*ii M'

0,6

14

13

3,9

18

0,8
12

27,2

7N{I peue™B

TYpbI\N

93

392

399

82
291

354
376

185
394

467
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Mpuem nuwmn

OeHb 2

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Ob6en

MonpgHnk

MToro 3a 2 feHb

3aB. NPOM3BOACTBOM

(c coneHbIMK oBOLL,AMN)

ANs feTein paHHero BospacTa 1-3 ne,

HavmeHoBaHue 6n0aa

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVMPOBAHHAA
OMJIET HATYPAJIbHBIN Ne215

MOJIOKO KUMAYEHOE Ne400

BATOH

®PYKTbl CBEXXUE (AB/TOKO) Ne368

CANIAT 3 CBEK/Ibl Ne33
CYN KAPTO®E/IbHbIM C KPYMNOW HA M/B Ne8O

rYASILW 13 OTBAPHOIO MACA Ne277

KALLA PACCBIMUYATAST C OBOLLLAMW (TPE-YHEBAS) No166
KOMMOT U3 CBEXWX MNOJOB Ne372

XNEB PYKAHOM

MYOVHE 13 TBOPOIA C SIB/TOKAMI Ne240
COYC MOJIOYHbIV (CNALKWMIA) Ne351
KO®EMHbIA HAMNTOK C MO/TOKOM Ne395
XNEB MWEHNYHbIA

MEYEHBLE

Macca
nopuuu

60
60/5
200

30

200

60
150
60/60
80/5
150
40

130
30
150
15
30

YTBepKaii®

3aBeyto
Moy
LA EPnd L1 P XK XE LW 3£HO
(byH KLUMNOHWNPOBaB
MuweBblie BelecTBa SHepreTu-
yeckas
Benkn, 1 Xwupsbl, I Yrnesogsl, r LEeHHOCTb,
KKan
11 53 46 71,4
6.1 11,9 11 136,3
56 4,9 93 104,8
2,3 0,9 154 78,6
038 08 19 91,2
0,9 4 5 59
17 18 101 64
181 181 4,2 252,5
4,2 51 191 139,1
01 01 174 71,8
2,6 04 17 81,6
17,8 16,5 185 2994
05 12 33 26,2
23 18 114 71,3
11 01 73 34,4
23 29 22,3 1251
67,5 75,8 185 1706,7

ButamuH
C, mr

4,2
01

24

0,8
0,2
12

14
01
04

23,8

et&sIM&CL

Ne peuen-
Typbl

215
400

368

33

277

166
372

240
351
395



oesis/u..,,7'v

>S*U (K
TTIMK®XXYE 20-Tn (OLU LU & E ME3SCHO Aetciiw-.cagNe 161
1y1(:t0.0(MlayaTtvHa
(c coneHbIMK oBOLLLAMN)  JETOKKH cs
I\ Jvsdsi
Mpuem Nuwn HanmeHoBaHue 61108a MuuweBble BellecTBa SHepreTy-
Macca yeckasi C mr Ne'n3/ecr,
MOPUMAN  Benku,r Kupet, OB LeHHOCTB, TYpLTA
bl, I KKan
JeHb 3

3aBTpak CYM MOJIOUHBIV C KPYNOWM (MAHHOW) Ne94 180/2 4,7 4,8 14,9 121,5 0,6 93
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 150 31 2,5 12,3 84,7 05 397
BYTEPBEPO/, C MAC/IOM 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 1
2-i1 3aBTpak COK AB/IOYHO-BNHOIPAAHbLIA Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 399

O6en OrYPELL CONEHbIN 60 0,5 01 1 7.8 3
BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®E/IEM Ne57 150 1,2 2,9 7.6 62 51 57
KOTNETbI, BUTOUKW, WWHULENN PYB/IEHHbLIE Ne282 70/5 11,6 16,5 11,3 239 01 282
MIOPE KAPTO®E/IbHOE Ne321 150 3,2 51 21,4 143,9 103 321
KOMMNOT W13 ANENbCUHOB U1 MAHIAPUHOB Ne374 150 0,3 01 25,3 104,8 91 374

XJIEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0
VAMOTHEHHbIN CY®JIE U3 PblBbl Ne268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 01 268
nonaHMK PATY OBOLLHOE (3 BAPVAHT) Ne344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 125 344
YA C NMIMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 11 393

XJIEB MWEHWUYHbIN 15 11 01 7.3 34,4 0
BYNOUYKA BECHYLLUKA Ne473 50 4 3 29,6 160,7 0 473

MToro 3a 3 geHb 50,4 61,3 209 1598 43,8



YTBepK;
3asegy QOMCtllenrn
\Y/0)4

W O AW K&E20-Tn ®LWI W (YE XX KO O
(c coneHbIMK oBOLLLAMN)

AN feTen paHHero BospacTa 1-3 neT, 12 4yacoBoi pe?k™Mm

Muwessble BellecTsa SHepreTu-
Macca yeckaH ButamuH Ne peuen-
Mpuem nuwn HavnmeHoBaHue 6nwga
nopumv  Benku, 1 Xupbl* 1 Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, C, mr Typbl
Kkan
[enb 4
3aBTpak KALWWA BA3KASA (rpeuHeBas) Nel68 170/5 9 4,7 351 219 0,7 168
UAWM C CAXAPOM, BAPEHBEM, IKEMOM, MEAOM,
MOBUIOM Ne392 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 392
BATOH 30 2.3 0,9 154 78,6
CbIP (MOPLMSAMIN) Ne7 10 2.2 2,9 0 35,3 0 7
2-ii 3aBTpak ®PYKTbl (BAHAH) Ne368 200 3 1 42 192 20 368
Obep, NOMNAOPLI COJIEHBIE 60 0.7 0 14 81 2,4
CYIM KAPTO®E/IbHbIV Ne77 150 1,6 2,2 11,7 72,7 5,7 77
roNyeUbl TEHVBbIE Ne298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 18,1 298
KOMMOT W3 CYLIEHbIX ®PYKTOB Ne376 150 0 0 11,6 46,5 0 376
XNEE PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0
MonaHuk CbIPHVKM C MOPKOBbBHO Ne233 130 18,9 16,1 27,8 335,5 0,8 233
COYC MOJIOYHbIN (CNALKNIA) Ne351 30 0.5 1,2 3,3 26,2 0,1 351
KED®UP, ALUNOOPUNIVIH, MPOCTOKBALLA, PAXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,6 401
XJIEB MWEHWYHbIN 20 15 01 10 47,4 6
NToro 3a 4 geHb 62,4 48,8 206,4 1530,1 48,4

3aB. MPOV3BOACTBOM



nww>XCYE 20-tmn MELL &E M<EKOO corj

(C CONeHbIMM 0BOLL,aAMN) 3aseayioLH rs!
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6042 Muuesble BellecTBa SHepreTun- 1[8?1 n«
Macca yeckas Ne $8LL?n
nopunn — Benku, r Xupbl, YINesoA  yienrocrs, e
bl T KKan
JeHb 5

3aBTpak KALLA XWIKASI (repkynecosas)) Ne185 180/5 7.8 55 29,1 197,7 08 185
MOJIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 1 400

BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0
AVNLUA BAPEHbIE Ne213 45 55 5 0,3 68,6 0 213
2-i1 3aBTpak COK SB/IOYHbIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 14 399
Obep, CBEKJIA, TYWEHHAA B CMETAHE W1 COYCE Nel34 60 12 2,3 6,4 52,4 2,6 134
LN N3 CBEXEN KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM Ne67 150 12 3 55 53,9 7,4 67
KOTNETA PYB/NIEHHAA N3 MNTULbI Ne305 60 9,9 10 9,7 167,2 0,1 305
COYC CMETAHHbIY Ne354 15 0,2 0,6 0,8 11,2 0 354
MAKAPOHHBbIE N3AENMNA OTBAPHbIE C MACJIOM Ne205 100/5 3,8 4.5 24 1511 0 205
KNCENb N3 NMOBUAJA, IXXEMA, BAPEHbA Ne383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 383

XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0
yanotuenmuy  VKPA CBEKOMIBHAS UM MOPKOBHAS (MOPKOBHAS) Nes4 g 13 29 6.8 60.9 32 54
MONAHNK PblBA OTBAPHAS No242 70/5 139 4,8 05 101,2 02 242
KAPTO®E/b, 3ANEYEHHbLIN B CMETAHHOM COYCE Nel51 130 3,2 5,7 18 141,5 7,5 151
KO®EMHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM Ne395 150 2,3 18 11,4 71,3 0.4 395

XNEB MWEHWYHbIY 20 15 0,1 10 47,4 0

MToro 3a 5 geHb Bcero 3a geHb: 63,3 52,6 203 1549,3 24,6



Mpuem nuwm

JeHb 6

3aBTpak

2-ih 3aBTpak

O6ep,

YNNOTHEHHbI’
NoAAHVK

MToro 3a 6 geHb

TIEEBY< O LLI LLI (XE
(c coneHbIMM oBOLLL@MN)
ANa peTel paHHero Bo3pacTa 1-3 newt 12 yacosoi pc/rwi pyH\LMoHMpoBan

HanmeHoBaHue 6t04a Macca
nopuuun
KAWA >XNAKAS (NweHHas) Nel85 170/5
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 180
BATOH 30
CbIP (MOPLINAMM) 10
AB/IOKM, ®APLUIVIPOBAHHBLIE N3IOMOM 110
VMKPA KABAYKOBASA KOHCEPBVPOBAHHASA 60
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®EJIEM Ne57 150
OPUKALENbKUA MACHBLIE B COYCE Ne288 70/70
MIOPE KAPTO®E/IbHOE C MOPKOBbBIO No322 150
KOMMOT 13 CYWEHbLIX ®PYKTOB Ne376 150
XNEB PXXAHOI 40
MOMWAOPLI COMEHBLIE 60
PbIBA, 3AMNEYEHHASA B OM/IETE Ne249 70
KALA PACCBINYATAA C OBOLLAMU (TPEUHEBAS) Nel66 80/5
YA C IMMOHOM Ne393 180/10/7
XNEB MWEHNYHbIN 30
MEYEHbLE 30

MNuwesble BelwecTBa

Benku, r Xupbl, r YFNeBOA

7,8
3,6
2,3
2,3

0,7

11
1,2

12
2,9

2,6

0,7
114
4,2
0,2
2,2
2,3
57,5

4,4

0,9

0,5

53
2,9
14,9
49
0
0,4

4,3
51

0,2
2,9
52,7

34,8
15
154

32,9

4,6
75
10,8
19,2
11,6
17

14
18
191
10
14,6
22,3
238

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb.

210,4
101,9
78,6
36,4

140,9

71,4
61,8
230,2
133,2
46,5
81,6

81
92,1
139,1
41,7
68,9
1251
1667,9

COrnAcC*
3aBegylowmninh- .
I
C.mr Ne nawnw*

0,8 185
0,6 397

0
01 7

4 388
4,2
51 57
0,8 288
8.9 322

0 376

0
2,4

0 249
0,2 166
11 393

0

0

28,2

t

JeTtcknin can

M2l 61

(0]

[Ec/



Mpuem nuwm

JeHb 7
3aBTpak

2-i 3aBTpak

O6ep,

YNNOTHEHHbI’
NoNAHVK

WToro 3a 7 geHb

ANS feTen paHHero Bo3pacTa 1-3 neT, 12 yacoBoii

HanmeHoBaHue 6t04a

CYIN MOJIOYHBIN C KPYMNOW (auneBsoit) Ne94
UAW C MOSIOKOM UM CUBKAMK Ne394
BYTEPBEPO/] C MAC/IOM

COK ABNOYHbI N2399

OrYPEL|, CONEHbI

CYN KAPTO®E/bHbIA HA M/B Ne77
YXAPKOE MO-AOMALIHEMY Ne276
KOMMOT K3 CBEXWX MNIOA0B Ne372
XNEB PXXAHOM

3AMNEKAHKA MOPKOBHAS C TBOPOIOM Nel54
COYC MOJIOYHbIN (CNALKNIA) Ne351

YA C CAXAPOM, BAPEHLEM, I)KEMOM, MELOM,
MoBNA/IOM Ne392

BY/TOYKA JOPOXXHAA Ne470

T<PMMEPHCYE 20-Tn OLWLLICYE MEXXHKO 3aseqyto”
(c coneHbIMK OBOLLLAMN)
(byH KUWOHNpoBaHUA
MuueBble BellecTBa SHepreTun-
Macca yeckast c
nopuMn - Benku,r  XKupsbl, r YINEBOA  LenHoCTb, M
Lr KKa
180/2 51 49 16,7 1314 0,6
150 2,6 2,3 11,2 76,2 1,2
30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0
180 0,9 0,2 17,7 75,1 14
60 0,5 0,1 1 7.8 3
150 2 2,3 11,7 75,8 5,8
200 23,4 22,2 22,5 383,7 11,4
150 0,1 0,1 17,4 71,8 12
40 2,6 0,4 17 81,6 0
120 11,8 11,5 19,6 229,7 16
30 0,5 1,2 33 26,2 01
190/10 01 0 9,8 39,4 0
50 34 6,3 27,3 179,9 0
55,4 60 190,4 1524,4 26,3

COIMNA(

(Y* rCkun ea

mll ~c
1jj Aetcwid cap,
Miel

Y1/

No péjger

Typbl >

94
394

399

77
276
372

154
351

392

470



COINACO,

AW ME®AOE20-Tn @ LI LLI &E MEKOO 3asepytoupin MO
(cconeHbiMK oBOLLLAMMW)
AN feTel paHHero sospacTa 1-3neT, 12 4yacoBoii pe3kuM PYHKLMOHNPOBAHUSA
Mpuem num HanmeHoBaHue 6nt0aa MnuweBble BellecTBa SHepreTu-
Macca yeckasi Ne peuen
Yrneeog, C, mr
nopunvt - gBenku, r XKupsl, T LeHHOCTb, Typbl
bl, T KKan
JeHb 8
3aBTpak KALLIA XWNOKAA (repkynecosasi) Nel85 170/5 74 53 27,5 186,8 0,8 185
MOJTOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 49 9,3 104,8 1 400
BYTEPEPO/, C MAC/IOM Nel 30/10 2,3 8,3 14,7 1415 0 1
2-i1 3aBTpak ®PYKTbl CBEXMUE ( AB/IOKO) Ne368 200 08 0,8 19 91,2 8 368
O6en, CAIAT N3 CBEK/bl Ne33 60 0,9 4 5 59 2,4 33
LM 13 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM Ne67 150 1,2 3 5,4 53,7 7.4 67
TE®TE/IN MACHbLIE (1 BAPVUAHT) Ne286 70/70 11,1 14,2 151 237,3 15 286
MAKAPOHHBIE U3JENNA OTBAPHBIE C MAC/IOM N2205 100/5 38 45 24 151,1 0 205
KOMMOT W13 ANE/IbCUHOB UV MAHOAPVHOB Ne374 150 0,3 01 25,3 104,8 91 374
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0
YANOTHEHHbIi KOT/NEThI PbIEHbIE NHOBUTENBLCKUE Ne256 70/5 9,2 6,9 4,5 118 05 256
nonAHUK KAMYCTA TYLWEHAS Ne336 160 35 6 15,3 1314 33,3 336
KO®ENHbBIA HAMUTOK C MOJTOKOM Ne395 150 2,3 18 11,4 71,3 04 395
XNEB MWEHWNYHbIN 30 2,3 0,2 151 71 0

MToro 3a 8 geHb 53,3 60,4 208,6 1603,5 64,4



Mpuvem nuwm

[eHb 9

3aBTpak

2-1 3aBTpak

O6ep,

YN/IOTHEHHbIN
NONJAHUK

MToro 3a 9 geHb

AW W PA&E 20-tTn o W LW &E LW JTHO
(c coneHbIMK oBOLLLAMN)
ANA feTel paHHero Bo3pacTa 1-3 e, 12 yacoBoi pen*um MyHKLUOHNPOBAHUSA

HammeHoBaHuve 611043

KAWAXXNOKAA (nweHnyHasn) Nel85
KAKAO C MOJIOKOM Ne397

BATOH

CbIP (MOPLMAMIN) Ne7

COK ABJIOYHO-BNHOIPALHbIN Ne399

NMOMNAOPLI COJIEHBLIE

CYT KAPTO®E/IbHbIA C KNELKAMMW Ne85
3AMNEKAHKA KAPTO®E/IbHAA C MACOM W NMEYEHBLIO

COYC CMETAHHBIN Ne354
KUCE/b U3 NMOBUANA, [XXEMA, BAPEHbS Ne383

XIEB PXXAHOW

MYOUHE U3 TBOPOTA (BAMEYEHHbIN) Ne235

COYC MOJIOUYHbIN (CNALKNA) Ne351

CBEK/A, TYLWEHHASA C AB/TOKAMU Nel135

KE®UP, ALMAOGUINH, NMPOCTOKBALLA, PAXEHKA Ne01

Macca

MuueBble BellecTea

OHepreTu-
yeckas

Yrnesopa
nopuMi  Benkum, r Xupbl, 1 LleHHOCTb,

170/5

180
30
10

180

60
150
160/5
30
150

40

100
30
60

200

7,8
3,6
2,3
2,3

0,9

0,7
15
10,7
0,4

01

2,6

15,3
0,5
0,9
5,6

55,2

3,9

0,9

0,2

2,25
10,7
12

0,4

11,2
11
0,6
4,9

43,35

bl, T

34

15
154

17,7

14
8,8
26,8
1,7
21,1

17

24,3

7,7

78
201,7

KKaU1

202,8
101,9
78,6
36,4

75,1

81
60,3
2547
22,5
84,8

81,6

263
22,9
42,3

102,8
1437,8

C, mr

0,8
0,6

01

14

2.4

2,7
18

0,2

2,3
0,6
29,1

‘Ne gLl i~

TYypb™r

185
397

399

85
291
354

383

235
351
135
401



WMWI&H&E20-Tn bW WL CYE M<EMKO COMNACO(
(C COMEHbIMM 0BOLLLAMM) Sasel] nMC
ANs geTei paHHero Bo3pacTa 1-3 neT, 12 yacoBou pyHW MOHMPOBAHMA ¥
Mpuem nuym HanmeHoBaHue 6nt04a MuieBble BellecTBa SHepretn- T r*?\
Macca yeckas Ne peitei”,
nOPUMN  EBenwu, 1 Kupbi, O CPOA  LenHocTs, " TYpbItY
bl T KKaU
Oexb 10
3aBTpak MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA 60 11 53 4,6 71,4 4,2
OM/NET HATYPA/IbHbIN Ne215 60/5 6,1 11,9 11 136,3 01 215
YA C MOJIOKOM W/ CIMBKAMM Ne394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 12 3%
BATOH 30 23 0,9 15,4 78,6 0
2-ii 3aBTpak COK SIBIOYHbIA Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 14 399
O6es MIOPE 13 MOPKOW WA CBEK/IbI (MopkoBb) Ne324 60 08 2,5 5,2 47 13 324
A]CJ}K’:I'IﬂKQPTOQJEﬂbeIVIC M,ﬁIfAPOHHbIMI/I N3OENNAMN HA 150 23 1,8 12,7 75,1 4 82
MNOB N3 NTULLbI Ne304 - 180 34,5 37,9 29,8 598,1 19 304
KOMIMOT W13 CYWEHbIX ®PYKTOB Ne376 150 0 0 116 46,5 0 376
X/EB PXXAHOW 40 2,6 04 17 81,6 0
YnnotHenwpii  KALIA BASKAS C M3IOMOM Nel76 170 71 6,5 44,7 266,2 06 176
MONAHNK Eg"é;ﬂ%ﬁigg’z BAPEHBEM, [DKEMOM, MEAOM, 190/10 01 0 9,8 39,4 0 3%
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 15 01 10 47,4 0
BY/IOUKA OCEHHASA No478 50 35 53 26,8 168,8 0 478
Wtoro 3a 10 geHb 65,4 75,1 217,6 1807,7 14,7

XConob

MOy

W CK»H caf,

mN*161

[E7?)



AUME&KOE20-Tn @ LU WU & E cornac. Yk g

(c coneHbIMK oBOLLLAMW) 3aBegyo  , f
ANA feTel paHHero sospacTa 1-3neT, 12 yacoBon penyw QyHKUNOHNPOBaAHNSA-
LaTckuin cag
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6a04a MuuweBble BellecTBa SHepreTu- , J
Macca yeckas Ne peuei
noPUMM  Benin, 1 XKupbl, 1 YINeBoA | epnocTs, C, wr Typbl N
LT KKas
Jdexnb 11
3aBTpak CYIMN MOJIOUYHbIV C KPYTOWN (PUCOBOW) Ne94 170/2 41 4,6 14,2 1151 0,6 93
KO®EMHBIA HAMUTOK C MO/TOKOM Ne395 150 23 18 11,4 71,3 04 395
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0
CbIP (MOPLMAMM) 10 2,2 2,9 0 35,3 0 7
2-i 3aBTpak COK AB/IOYHbIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7 751 14 399
O6ep MOMWAOPLI CONEHbLIE 60 0,7 0 14 81 2,4
LW U3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®EJIEM Ne67 150 1.2 3 5,5 54,2 74 67
MAKAPOHHVK C MACOM W MEYEHBIO (MEYEHb)Ne292 150/5 15,1 12,6 31,5 312,7 77 292
KOMMOT 13 CBEXWX MNIOAOB Ne372 150 01 0,1 17,4 71,8 12 372
XJIEB PYXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0
YRnotHenHblii  PbIBA MPUMYLEHHAST Ne245 70/5 131 48 0,2 96,5 01 245
NoNAHUK PArY OBOLLHOE (3 BAPUAHT) Ne344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 125 344
YAM C IMIMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 11 393
XNEB MWEHNYHBIN 30 23 0,2 15,1 71 0
BY/IOYKA OCEHHASA Ne478 50 35 5,3 26,8 168,8 0 478

MToro 3a 11 geHb 53,4 43,6 199,1 14242 34,8



Mpuem nuwm

JeHb 12

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Obep,

YN/OTHEHHbIN
NONAHMUK

MToro 3a 12 geHb

m t LU<E<PLUE20-Tn ®LU<BX*E M<EKOO

(c coneHbIMK OBOLLAMW)

HanmeHoBaHne 6nt0ga

KALLIA XXWIKAS (MaHHasi) Ne185
MOJIOKO KUMAYEHOE Ne400

BYTEPBEPO/[ C MACJ/IOM Nel

®PYKTbl CBEXXWE ( AB/TOKO) Ne368

CAJIAT V3 CBEK/bl Ne33
CYN KAPTO®E/IbHbIA No77

KOTNETbI, BUTOUKM, WHWLIENN PYBNEHHBLIE Ne282
KAMYCTA TYLEHAST Ne336

KWCENb 13 NOBUANA, I)KEMA, BAPEHbS Ne383
XNEB PXXAHOW

3ATMEKAHKA 113 TBOPOTA Ne237
COYC MOJIOUHbIN (CNALKNM) Ne351

KEDUP, ALIMAODUANH, MPOCTOKBALLA, PSYKEHKA Ne401
XNEB MIWEHNYHBIN

Macca
nopuuu

170/5

200

30/10

200

60
150
60/5
160
150
40

150
30
200
20

MuuieBble BellecTBa

benkn, r

71
5,6

2,4

0,8

0,9
16

10
3,5
0,1
2,6

26,8
0,5
5,6
15

69

Xupsbl, T

49

8,5

0,8

18
14,5

0,4

18,6
12
4,9
01

69,7

Yrnesop
bl, T

31,1
9,3

15,2

19

113
9,6
153
21,1
17

25,6
3,3
7,8
9,7

200,7

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKas

187,3
104,8

145,8

91,2

59
68,3
208,4
1314
84,8
81,6

3835
26,2
102,8
46
1721,1

COIMNnAo
3aBsesyto
-r -V.
C, mr Ne peuen-
Typbl >
0,8 185
1 400
0 1
8 368
2,4 33
57 77
0,1 282
33,3 336
0 383
0
0,3 237
01 351
0,6 401
0
52,3



NOYWEPH&E 20-tTu @ WU LWLICYE MEHO O COl/IACOB

(c coneHbIMK oBOLL,AMMN) 3asefyto WHMMOY
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n04a MuneBble BellecTBa SHepreTyn- — J
Macca yeckas Ne peuen-
nopuMM  Benku, r XKupbl, r y”:Bro'u' LieHHOCTb, G, Typbl
' KKaul
[eHb 13
3aBTpak CYN MOJIOYHbIN C KPYMON (s4HeBoi) Ne94 180/2 51 4,9 16,9 132,4 0,6 94
UAM C MOJIOKOM WU CAIVIBKAMU Ne394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 12 394
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0
2-ii 3aBTpak COK SB/IOYHO-BUHOTPAAHbIV Ne399 180 0,9 0,2 17,7 751 14 399
O6ep MKPA CBEKOJIbHAA N1 MOPKOBHAA (MOPKOBHASA) Ne54 60 1,3 29 6,8 60,9 3,2 54
gyn[;l'l KAPTO®E/bHbIA C MAKAPOHHbLIMU U3AENNAMU 150 18 18 121 70,9 3,9 82
TEOTEN MACHBLIE (1 BAPUAHT) Ne286 70/70 11,1 14,2 151 237,3 15 286
MOPE KAPTO®E/NBHOE C MOPKOBbHO Ne322 150 3 4,9 19,4 134,6 9 322
KOMIMOT M3 CYWEHBLIX ®PYKTOB Ne376 150 0 0 11,6 46,5 0 376
XJIEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0
YMAOTHEHHLIHE  CY®JE U3 Pbibbl Ne268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 01 268
NoNAHNK KALLA PUCOBASI C OBOLLLAMMU Ne166 80/5 18 43 18,8 121,3 02 166
:ggmcuigﬁig\g’z BAPEHBEM, JDKEMOM, MEZIOM, 190/10 01 0 9,8 39,4 0 3%
XNEB MNWEHWUYHbIV 20 15 0,1 10 47,4 0
BYNOUKA BAHUTbHASA Ne467 50 41 3,9 28,9 167,2 0 467

MToro 3a 13 feHb 50 51,1 213,6 1522 211



rtOCMEFHDE20-Tn © LW W CX LU XK COrnA*

(C CONeHbIMY 0BOLLLAMN) 3asenyrowpit®
Mpuem nuwm HanmeHoBaHne 61t0ga MuuweBble BelwecTBa SHepreTun-
Macca yeckas
Mopun - Benku, r Xupbl, 1 YINeBOA  LenHocTs, ©.mr
bl, T KKas
[eHb 14

3aBTpaK MWKPA KABAYUKOBAS KOHCEPBUPOBAHHASA 60 1,1 5,3 4,6 71,4 4,2
OMNET HATYPANbHbLIA Ne215 60/5 6,1 11,9 11 136,3 0,1 215
KAKAO C MOJTOKOM Ne397 150 3.1 2,5 12,3 84,7 0,5 397
EYTEPBEPO/L C MAC/IOM Nel 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 1
2-i 3aBTpak OPYKTbl (BAHAH) No368 200 3 1 42| 192 20 368

Obep, OTYPEL, CONIEHbIN 60 0,5 0,1 1 7.8 3
BOPL, C KANYCTOMW U KAPTO®ENEM HA M/B Ne57 150 1,7 3 7.5 65,3 5,2 57
XAPKOE NMO-AOMALWHEMY Ne276 200 23,4 22,2 22,5 383,7 11,4 276
KOMMNOT M3 CBEXWUX NNOLOB Ne372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 1,2 372

XJIEB PXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0
YN/IOTHEHHbIN KAWA XWAKAA (repkynecosas) Ne185 170/5 7,4 5,3 27,5 186,8 0,8 185
MoNAHVK AN C NUMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 11 393

XNEB MWEHUYHbIA 20 1,5 0,1 9,7 46 0
BATPYWKA C TBOPOTOM 75 10,2 5,4 33,8 226,3 0 458

WToro 3a 14 geHb 63,3 65,8 221,6 1741,2 47,5



NTWME®H&E 20-Tu (OWLWCYE MEHIO COI/TIACOBA!

(C ConeHbIMY 0BOLLLAMM) 3aseayloLi™MOY
Mpuem nuLm HavmeHoBaHve 6noga MNuileBble BelllecTBa dHepretn- T 1
Macca yeckasi Ne peuen-V
nopuuu YrnesoA G, wr Typbl
py Benku, 1 XXupsl, 1 LeHHOCTb, yp
LT KKau
JeHb 15
3aBTpak CYMN MOJIOYHbIN C KPYTNOW (TPEYHEBOW) Ne94 180/2 53 5,2 15,2 128,6 0,6
MOJTIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 1 400
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0
CbIP (MOPLMAMM) Ne7 10 2,2 2,9 0 353 0 7
2-i 3aBTpak COK SB/IOYHbIM Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 399
O6e[, CAJIAT U3 CBEK/bI Ne33 60 0,9 3,6 4,9 54,9 23 33
CYN KAPTO®E/IbHbIV C KPYMOW HA KYB Ne8O0 150 1,8 1,7 10,7 65,1 4 80
MTULA, TYLWEHASA B COYCE C OBOLAMI Ne302 180 16,8 15,7 17,8 282,8 83 302
KUCE/b 13 NOBUANA, IXKEMA, BAPEHbA Ne383 150 01 0 21,1 84,8 0 383
X/IEB PYXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0
VRNOTHEHHBIN PbIBA MPUMYLWEHHASA Ne245 70/5 131 4,8 0,2 96,5 01 245
nonAHMK MIOPE KAPTO®E/IbHOE Ne321 150 3,2 51 21,4 1439 103 321
KO®EMHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM Ne395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 04 395
XNEB MIEHNUYHBINA 30 23 0,2 151 71 0

WToro 3a 15 aeHb 59,4 47,4 177,2 1374,3 28,4



ALWM<E<PIH&E 20-Twn @ LU LU CLI M<E!NOO COINACO]  IQi vy,

(C CONEHbIMU 0BOLL,aMW) Saseaylounit baOY e
nee 10.Conou
Moy
MpueM NnLLm HanmeHoBaHMe 61042 MnuieBble BellecTBa SHepreTu- — 7TTO  fetckuiicap, 1J]»J
Macca yeckast Ne p A LU Nel6j /£§)
Yrnesos C, mr 2 10]
nopunn  Besku, r Xupsl, 1 L Henmocte, o >4
' KKas .
JeHb 16
3aBTpak MNKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHAA 60 11 53 4,6 71,4 4,2
OM/IET HATYPA/bHbIN Ne215 60/5 6,1 11,9 11 136,3 0,1 215
UA C CAXAPOM, BAPEHBEM, DKEMOM, MEAOM,
190/10 0 9,8 39,4 0
MNOBVAOJ/IOM Ne392 01 392
BYTEPBEPO/ C MAC/IOM Neol 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 1
2-ih 3aBTpakK OPYKTbl CBEXUWE ( AB/TOKO) Ne368 200 0,8 0,8 19 91,2 8 368
O6ep, CANAT N3 CBEK/Ibl Ne33 60 0,9 4 5 59 2,4 33
CYMN KAPTO®E/IbHbIA Ne77 150 1,6 2,2 11,7 72,7 57 77
ronyeubl NEHNBbLIE No298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 18,1 298
KOMMOT W3 CYLWEHBLIX ®PYKTOB Ne376 150 0 0 11,6 46,5 0 376
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0
yrnothenHbii  KALLA SKUAKAS (nwekHas) Nel85 170/5 78 4,4 34,8 210,4 08 185
nonaHnk MOJNOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 1 400
XNEB MWEHNUHBIN 30 2,3 0,2 151 71 0
BYJTOYKA BECHYLUKA Ne473 50 4 3 29,5 160,3 0 473

MToro 3a 16 aeHb 49,7 60 197,2 1535,4 40,3



M>X LW & A&&KE20-Tn PMEDXKXYE M<EAKO COrNIACOB

(c coneHbIMK oBOLLLAMMW) Sasepytor)]
wny i
Mpvem [niuy HanmeHoBaHue 6t04a MuueBble BelllecTBa OHepreTu- — f~ ft
Macca yeckast Ne peuegr
Yrnesop, C, mr A
nopuMM  Benkm, r XKupsl, LleHHOCTb, Typbl
LT KKau
YeHb 17
3aBTpaK CYIN MOJIOUHbIV C KPYMOW (TPEUHEBOW) Ne94 170/2 5 4,9 14,2 1216 0,6
UAM C MONOKOM WU C/IMBKAMUW N394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 12 39
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0
CbIP (MOPLMAMN) Ne7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 7
I* 3aBTpak
COK AABJ/IOYHO-BUHOIPAHbIA Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 14 399
ob6en, OlYPELL, CONEHbIN 60 0,5 01 1 7.8 3
CYZI] KAPTO®E/IbHbI C MACHbLIMU ®PUKALENBKAMMN 150/15 14 17 104 623 51 83
Nl - C e ’ ! ! ! ’
3AMNEKAHKA KAPTO®E/IbHAA C MACOM W/ MEYEHBLIO 160/5 10,7 10,7 26.8 2547 18 201
COYC CMETAHHbIA Ne354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 354
KWCE/b U3 NOBUANMA, I)XEMA, BAPEHbS Ne383 150 01 0 21,1 84,8 0 383
XJIEB PYXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0
o CBEK/IA, TYWEHHASA C SB/IOKAMU Ne135 60 0,9 0,6 7,7 42,3 23 135
Yy | THEHHbI
IMAHMK NANWEBHWK C TBOPOIOM Ne212 130/5 11,7 1,1 27,7 259,4 01 212
KE®UP, AUNOODPUNNH, MPOCTOKBALLA, PAXEHKA Ne401 200 56 4,9 7.8 102,8 0,6 401
XNEB MWEHNUYHBIN 30 2,3 0,2 151 71 0

M il ya 17 AeHb 49,2 42,1 194,8 1376 32,3



M2M<bBbWI B 20-Tu OWLWICYE LU X KO COF/JTIACO

(c coneHbIMK oBOLLLAMMW) 3aseaytowiil,M0
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 61t04a MnweBble BellecTBa SHepreTu-
Macca yeckas Ne peueNe
nopun — Benku, r XXupsl, r YINEBOA  yeHHoCT®, C. mr Typbl
LT KKau
JeHb 18

3aBTpak KALLA XXNOKAS (repkynecosasi) Ne185 170/5 7.4 53 26,5 182,9 08 185
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 180 3,6 3 15 101,9 0,6 397

BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0
2-i1 3aBTpak ®PYKTbl (BAHAH) Ne368 200 3 1 42 192 20 368

06ep, MOMWAOPLI CONEHBIE 60 0,7 0 14 8,1 2,4
BOPIL, N256 150 11 2,9 6 55 51 56
TEPTENN MACHBIE (1 BAPUAHT) Ne286 70/70 111 14,2 151 237,3 15 286
MOPE KAPTO®E/IbHOE Ne321 150 3.2 51 21,5 144,6 10,4 321
KOMMOT W3 CBEXWNX MNOAOB Ne372 150 01 0,1 17,4 71,8 12 372

XNEB PXXAHOW 40 2,6 04 17 81,6 0
YRAOTHEeHHbI  CY®NE U3 Pbibbl Ne268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 01 268
MoNAHVK KAMYCTA TYWWEHAA Ne336 160 35 6 153 131,4 33,3 336
HAMMNTOK 13 NN1OA40B LWNMOBHUMKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 79,2 398

XJ/IEB MIIEHNUYHbIN 30 2,3 0,2 151 71 0
BYNOYKA OCEHHAA Ne478 50 35 53 26,8 168,8 0 478

WToro 3a 18 geHb 56,8 55 255,5 1765,9 154,6



AW W @& E20-mu COT/IAC O B K Ryaid 3

(c coneHbIMKM oBOWLAMMK) 3aseayto oyl
Mprem Ny HanmeHoBaHue 6ntoga Macca MuueBble BellecTBa GEZELZ;M- NQT);G’EQF
nopun - Benku, r XKupsl, er:lasro,u, LeHHOCTb, o TYPbi
! KKas
JeHb 19

3aBTpak CYMN MOJIOYHbIA C MAKAPOHHbLIMU U3LENNAMU Ne93 200/2 58 5,2 19,7 149,9 07 93
UAA C IMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 11 393
BYTEPEPO/, C MAC/IOM Ngl 30/10 24 8,5 15,2 145,8 0 1
2-ii 3aBTpak COK ABNOYHbIA Ne399 180 09 0,2 17,7 75,1 14 399

O6en VKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHASA 60 11 5,3 4,6 71,4 42
CYN KAPTO®E/IbHbIA C KPYMOW Ne80 150 13 1.7 10,1 60,9 39 80
KOT/IETbI, BUTOUKW, WHULENIN PYBNEHHBIE Ne282 60/5 10 14,5 9,6 208,4 01 282
PATY OBOLILHOE (3 BAPUAHT) Ne344 160 2,8 6.8 155 142,4 125 344
KOMMOT U3 CYLUEHbIX ®PYKTOB Ne376 150 0 0 11,6 46,5 0 376

XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0
VRAOTHEHHLI  3ATEKAHKA 113 TBOPOTA Ne237 130 23,2 16 21,8 329,4 02 237
nonAHVK COYC MOJIOUHbIV (CNAAKNI) Ne351 20 0,4 0,9 2,3 17,4 0 351
MOJIOKO KMMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 93 104,8 1 400

XNEB MWEHNYHbIN 20 15 0,1 9,7 46 0
BY/IOUKA JOPOXHAS Ne470 50 34 6,3 27,3 179,9 0 470

MToro 3a 19 geHb 61,2 70,8 201,4 1701,2 25,1

fs?} # <@l
rro g+



Mpuem nuwm

JeHb 20

3aBTpak

2-1 3aBTpak

Ob6ep,

YNNOTHEHHbIN
NoAAHVK

MToro 3a 20 geHb

AWML K&E20-TH

(c coneHbiMK oBOLLLAMN)

HanmeHoBaHue 6ntoga

CYMN MOJIOUHbIV C KPYMOW (suHeBoit) Ne94
KO®EVHbIA HAMWTOK C MOTIOKOM Ne395

BATOH
CbIP (MOPLMAMM) Ne7

ABNOKN, ®APLWLINPOBAHHBIE M3HOMOM

CBEKJ/IA, TYWEHHASA B CMETAHE WX COYCE Nel34
LW N3 CBEXKEW KAMYCTbl C KAPTO®E/EM HA KYB Ne67
MTULA, TYLLEHASA B COYCE C OBOLAMM Ne302
KOMMOT 13 AME/IbCUHOB NN MAHIOAPVIHOB Ne374
XNEB P)XAHOW

OrYPEL, COJIEHbIN
PbIBA OTBAPHAA Ne242

KALLA PUCOBAA C OBOLLAMIW Nel66

YA C CAXAPOM, BAPEHBLEM, I)KEMOM, MELOM,
NMoBMNAOTOM Ne392

XNEB MWEHNYHbIN

Macca
nopuum

18072
150

30
10

110

60
150
180
150
40

60
70/5
80/5

190/10

30

MEHHO

MuuieBble BellecTBa

Benkn, r Xwupsbl, 1

51
2,3
2,3
2,2

0,7

1,2
18
16,8
0,3
2,6

0,5
139
18
01
2,3
53,9

49
18
0,9
2,9

0,5

2,3

15,7

01

0,4

01

4,8
4,3

0,2
41,9

YrneBsog
bl, T

16,9
11,4
15,4

0

32,9

6,4
6,1
17,8
25,3
17

0,5
18,8

9,8

151
194,4

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

132,4
71,3
78,6
35,3

140,9

52,4
59
282,8
104,8
81,6

7,8
101,2
121,3

39,4
71
1379,8

COrMNA1
3asesyroy
1) N
C.mr Ne pe\go-
Typb”
0,6 94
04 395
0
0 7
4 388
2,6 134
7,5 67
8,3 302
91 374
0
3
0,2 242
0,2 166
0 392
0
35,9



nTOoro no NPUUMEPHOMY MEHIO

VICTOYHUK peuenTypbl:

C60pHUK peuenTyp 61104 1 KYNIMHAPHbIX U3gennii ANna nutaHva geTen B AOLWKO/bHbIX opraHmsaumax / nog pegakunen M.IM.
MorunbHoro u B.A. TytenbsHa.-M.: fef/lu npuHT, 2011.-584c.



